
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 16.03.-20.03.26 KW`12
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Seniorengerechte Sportspiele
11:15-12:00 Uhr  Würfel-und Elfer raus
                            
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffeegeflüster
14:30-15:45 Uhr  30 Schlagerstars
                                  Steckbriefe und Hintergrün.
	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Sportliche Ballspiele
11:20-12:00 Uhr  Spaziergänge an der Ems
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde      
10:00-10:30 Uhr   30 Sehenswürdigkeiten in (D)
10:30-11:30 Uhr   Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr   Wochenmarktbesuch in Rheda                                                 
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  Frühlingsvorlagen ausmalen
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)                
11:30-12:15 Uhr  Spiele/Lesungen im TP-Garten                  
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Seniorenfitniss
11:00-12:00 Uhr  Basteln mit Tanja uns Olga            
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr  Kaffeetratsch 
14:30-15:45 Uhr  Osterkörbchen basteln mit
                             allen Gästen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr  Galgenmännchen             

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Stammtisch
14:30-14:45 Uhr  Bingo
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Geburtstagsfeier
14:30-15:45 Uhr  mit allen Gästen
                                            


